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L Podstawa prawna

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o prawach dziecka (Dz.U. z 1991 r. Nr 120, poz. 526).

Ustawa z dnia 14 grudnia 2016 r. — Prawo o$wiatowe (Dz.U. z p6zn. zm.).

Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r. o systemie o§wiaty (w zakresie obowigzujacym).

M e

Rozporzadzenia wlasciwego ministra ds. oswiaty w sprawie podstawy programowej i pomocy
psychologiczno-pedagogiczne;.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.
Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.
Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowe;.
Ustawa z dnia 10 maja 2018 r. o0 ochronie danych osobowych oraz RODO — rozporzadzenie (UE) 2016/679.
10. Podstawowe kierunki realizacji polityki oswiatowej panstwa na rok szkolny 2026/2027.

11. Ustawa z dnia 3 lipca 2026 r. o zmianie ustawy — Prawo oswiatowe (Dz.U. z 2026 r. poz. 1036),
obowigzujaca od 1 wrzesnia 2026 r. — m.in. diagnoza zagrozen cyfrowych, higiena cyfrowa oraz zasady
dotyczace telefonow i1 innych urzadzen elektronicznych.

A SR B

12. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 8 lipca 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie podstawy
programowej ksztatcenia ogdlnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz branzowej szkoty II
stopnia (Dz.U. z 2026 r. poz. 947).

13. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 22 lipca 2026 r. w sprawie ramowych planéw nauczania dla
publicznych szkét (Dz.U. z 2026 r. poz. 1028).

14. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 17 lipca 2026 r. w sprawie sposobu nauczania szkolnego i
zakresu tresci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka zawartych w podstawie programowe;j
ksztatcenia ogdlnego (Dz.U. z 2026 r. poz. 966).

15. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 10 sierpnia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
szczegdtowej organizacji publicznych szkot 1 publicznych przedszkoli (Dz.U. z 2026 r. poz. 1090).

16. Rozporzadzenie Ministra Edukacji z dnia 20 sierpnia 2026 r. zmieniajace rozporzadzenie w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania ucznioéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz.U. z 2026 r. poz.
1122).

17. Standardy Ochrony Matoletnich w I Liceum Ogolnoksztalcacym im. Wiadystawa Broniewskiego w
Btoniu.

18. Statut szkoty oraz wewnatrzszkolne procedury bezpieczenstwa.



I1. Charakterystyka szkoly i Srodowiska lokalnego

I Liceum Ogo6lnoksztalcace im. Wiadystawa Broniewskiego w Btoniu jest szkota ponadpodstawowsa o
ugruntowanej pozycji w Srodowisku. Do szkoly uczeszczaja uczniowie w wieku 15-19 lat z Blonia i
miejscowosci osciennych (m.in. Bieniewice, Leszno, Brwindw, Grodzisk Mazowiecki, Teresin, Ozarow).
Szkota oferuje zréznicowane profile klas, zapewniajagc uczniom mozliwo$¢ rozwoju zgodnie z
predyspozycjami.

Blonie, jako miasto podwarszawskie, charakteryzuje si¢ dynamicznym rozwojem gospodarczym i
demograficznym. Atutem lokalnego srodowiska jest dostep do instytucji wspierajacych rozw6j mlodziezy:
Centrum Kultury w Btoniu, Centrum Sportu z basenem, strzelnicg, sitownig i kregielnig, Miejska Biblioteka
Publiczna, Klub Sportowy ,,Btonianka”, Osrodek Pomocy Spotecznej, Komisariat Policji, Ochotnicza Straz
Pozarna oraz aktywne organizacje pozarzagdowe i parafie. Dobre potaczenia komunikacyjne z Warszawg 1
Grodziskiem Mazowieckim poszerzajg ofert¢ edukacyjng, kulturalng i sportowa.

Diagnoza $srodowiskowa wskazuje na nastgpujace wyzwania wychowawcze: wzrost natgzenia stresu
szkolnego, presja rowiesnicza, korzystanie z substancji psychoaktywnych (w tym e-papierosy, energetyki),
nadmierne korzystanie z mediow spotecznosciowych 1 gier, uzaleznienia behawioralne, zjawiska
cyberprzemocy, trudno$ci w komunikacji z rodzicami oraz zachwianie réwnowagi migdzy naukg a
odpoczynkiem. Jednoczes$nie dostgpne zasoby lokalne stwarzaja realne mozliwosci dzialan profilaktycznych 1
rozwojowych. Wyniki diagnozy ankietowej z 2026 r. potwierdzaja szczego6lng potrzeb¢ wzmacniania relacji
rowiesniczych 1 relacji uczen—dorosty, przeciwdziatania przemocy stownej i hejtowi, ograniczania presji
rowiesniczej 1 uzaleznien oraz zwigkszenia widocznos$ci §ciezek pomocy i procedur reagowania szkoty.

Diagnoza potrzeb i zasobow — glowne wnioski

* Mocne strony: zaangazowana kadra, przyjazna atmosfera, aktywny Samorzad Uczniowski,

e Zagrozenia: cyberprzemoc, uzywki, uzaleznienia behawioralne, nadmierny czas ekranowy, niska
aktywnos$¢ fizyczna czeéci mtodziezy, deficyty snu.

* Szanse: wspolpraca z OPS Btlonie, PPP Blonie, Policja, instytucjami kultury i sportu, wsparcie Rady
Rodzicow.

* Potrzeby: systemowe wsparcie zdrowia psychicznego, edukacja emocjonalna, trening kompetenc;ji
spotecznych oraz wzmacnianie higieny cyfrowe;.

II1. Misja i wizja wychowawcza szkoly

Misja szkoly jest integralny rozwdj ucznia oraz przygotowanie do dojrzalego zycia spotecznego,
obywatelskiego 1 zawodowego. Szkota tworzy bezpieczne Srodowisko, w ktorym mtodzi ludzie ucza si¢
odpowiedzialnos$ci, wspdlpracy, wrazliwosci etycznej 1 dbatosci o dobro wspolne.

Wizja absolwenta I LO w Bloniu: osoba samodzielna, odpowiedzialna, posiadajgca ugruntowany system
warto$ci, kompetencje cyfrowe i1 komunikacyjne, wrazliwo$¢ spoleczng i1 ekologiczng, zdolnos$¢ do
krytycznego myslenia i podejmowania decyzji.

» Szacunek dla godnosci cztlowieka 1 praw cztowieka.

» Patriotyzm rozumiany jako troska o wspdlnote lokalng 1 narodows.

* Otwarto$¢ na réoznorodnos$¢ 1 dialog miedzykulturowy.

» Dbalo$¢ o zdrowie psychiczne i fizyczne.

* Odpowiedzialne, bezpieczne i krytyczne korzystanie z technologii, w tym narzedzi sztucznej inteligencji.

Iv. Diagnoza potrzeb oraz metodologia

Diagnoza stanowi podstawe konstruowania programu i obejmuje: ankiety uczniéw, rodzicoOw 1 nauczycieli;
wywiady fokusowe; analiz¢ dokumentacji szkolnej (frekwencja, uwagi, interwencje); obserwacje
pedagogiczne; wnioski z prac Zespotu Wychowawczego oraz spotkan z instytucjami partnerskimi. Badania



prowadzi si¢ na poczatku roku (wrzesien—pazdziernik) oraz w ewaluacji koncowej (maj—czerwiec). Od roku
szkolnego 2026/2027 coroczna diagnoza obejmuje rowniez zagrozenia zwigzane z korzystaniem z technologii
informacyjno-komunikacyjnych, w szczegolnosci z aktywnos$cig uczniow w Internecie. W diagnozie na rok
2026/2027 wykorzystano takze trzy anonimowe badania przeprowadzone w maju i czerwcu 2026 r.: 104

ankiety uczniow, 45 ankiet rodzicow i 20 ankiet nauczycieli (lacznie 169 formularzy).

Wyniki diagnozy ankietowej 2026 — wartosci bazowe do programu

Obszar Uczniowie (N=104) Rodzice (N=45) Nauczyciele (N=20)
Poczucie 84,6% pozytywnie; o . 95,0% wysoko/bardzo
. t
bezpieczenstwa |7,7% negatywnie 93,3% pozytywnie wysoko
o . o .
. 43,3% doswiadcza hejtu czasami lub 64’4/(.) uznaje hejt za 40.4 czgsto obserwuje
Hejt / przemoc czesto: powazny; hejt;
slowna esto; i 84,4% wskazuje 70% wskazuje przemoc
37,5% zauwaza przemoc stowng
przemoc stowng stowna
70% pozytywnie ocenia
procedury/wsparcie;
Reakcja szkoly /|43,7% ocenia reakcje pozytywnie; |46,7% poz nie; 30% nie czuje si
J y 1€ pozyty pozytyw je S1¢
procedury 29,1% negatywnie 42,2% nie ma wiedzy | dostatecznie
przygotowanych do
reagowania
Uzaleinienia 56,7% uwaza problem za duzy lub  |46,7% dostrzega wzrost |55% dostrzega wzrost
raczej obecny problemu problemu
. . D . 35% pozytywnie ocenia
Zdrowie 70,2% uwaza, ze mtodziez wie, 66,7% pozytywnie wiedze:
psychiczne / gdzie szuka¢ pomocy; ocenia wiedzg © . .
. . . 65% uwaza ja za raczej
pomoc 29,8% tego nie potwierdza mtodziezy niska

Dodatkowe sygnaly z ankiety uczniow: 45,2% doswiadcza presji rOwiesniczej czasami lub czesto;
59,6% wskazuje wieksze zainteresowanie nauczycieli jako dzialanie poprawiajace bezpieczenstwo;
4,8% deklaruje brak osoby, z ktora moze porozmawia¢ o problemie.

Whiosek diagnostyczny: szkola jest generalnie postrzegana jako bezpieczna, jednak program wymaga
wzmocnienia dziatan dotyczacych relacji, kultury stowa, hejtu i cyberprzemocy, presji grupowej, uzaleznien,
zdrowia psychicznego, dostgpnosci pomocy oraz przejrzystosci reakcji szkoty na zgloszenia.

Narzedzia i wskazniki

+ Kwestionariusze poczucia bezpieczenstwa i dobrostanu psychicznego (skale Likerta).

» Arkusze obserwacji zachowan prospotecznych i ryzykownych.

* Rejestry interwencji wychowawczych 1 mediacji rowiesniczych.

+ Analiza aktywnosci w projektach 1 wolontariacie.

» Frekwencja ogolna i na zajeciach dodatkowych.

» Ankiety dotyczace higieny cyfrowej, cyberzagrozen, korzystania z telefonéw, medidow spolecznosciowych

1AL
V.

Cele ogolne:

Cele programu (ogolne, szczegolowe i SMART)

1. Wzmocnienie bezpieczenstwa psychicznego, fizycznego i cyfrowego uczniow.

2. Rozw¢j kompetencji spotecznych, obywatelskich i1 cyfrowych.



3. Profilaktyka uzaleznien substancjalnych i behawioralnych oraz zachowan ryzykownych.

4. Wspotpraca szkoly z rodzing i srodowiskiem lokalnym.

5. Promocja zdrowia, aktywnosci fizycznej, higieny cyfrowej i postaw proekologicznych.
Cele SMART (przyklady):

* Do czerwca 2027 r. zmniejszy¢ o 20% liczbe zgloszen dotyczacych cyberprzemocy.

* Do maja 2027 r. zwigkszy¢ o 30% udzial uczniéw w wolontariacie szkolnym (liczony liczba godzin).

* Do kwietnia 2027 r. przeszkoli¢ uczniow w zakresie reagowania w kryzysie i udzielania pierwszej pomocy.

* Do czerwca 2027 r. zwigkszy¢ poziom wiedzy uczniow o higienie cyfrowej, zasadach korzystania z

urzadzen 1 bezpiecznym uzyciu Al — na podstawie ankiety porownawcze;j.

* Do czerwca 2027 r. zwiekszy¢ odsetek uczniow pozytywnie oceniajacych wlasne bezpieczenstwo z
84,6% do co najmniej 90% oraz ograniczy¢ odsetek ocen negatywnych ponizej 5%.
* Do czerwca 2027 r. zwiekszy¢ odsetek uczniow pozytywnie oceniajacych reakcje szkoly na przemoc i
hejt z 43,7% do co najmniej 60%.
* Do czerwca 2027 r. zmniejszy¢ odsetek uczniow deklarujacych kontakt z hejtem czasami lub czesto
z 43,3% do nie wiecej niz 35% oraz presje rowieSnicza czasami lub czesto z 45,2% do nie wiecej niz
38%.
* Do czerwca 2027 r. zwigkszy¢ odsetek uczniow deklarujacych wiedze, gdzie szuka¢ pomocy w
kryzysie, z 70,2% do co najmniej 85%.
* Do czerwca 2027 r. zmniejszy¢ odsetek rodzicow deklarujacych brak wiedzy o reakcji szkoly na
przemoc i hejt z 42,2% do nie wigcej niz 20%.
* Do konca I semestru 2026/2027 podnie$¢ odsetek nauczycieli deklarujacych przygotowanie do
reagowania na przemoc i hejt z 70% do co najmniej 90% poprzez praktyczne szkolenie i
upowszechnienie algorytmow postepowania.

VL Tresci wychowawcze i profilaktyczne dla klas I-1V

Klasa I

* Adaptacja i integracja

+ Kontrakt klasowy, zasady wspolpracy, mediacje rowiesnicze.

» Komunikacja bez przemocy (NVC), rozpoznawanie emocji.

* Bezpieczenstwo w szkole, odpowiedzialnos¢.
* Profilaktyka uzaleznien (wprowadzenie)

+ Fakty i mity o alkoholu, nikotynie i e-papierosach.

* Mechanizm natogu, asertywno$¢ w sytuacjach pres;ji.
* Trening asertywnosci i odpornosci na presje¢ rowiesniczg dotyczgaca wygladu, zachowania, uzywek i
funkcjonowania w grupie.

* Wsparcie — gdzie szuka¢ pomocy w Btoniu i okolicy.
e ,,Mapa pomocy I LO” — konkretne osoby, miejsca i sposoby zglaszania problemu oraz informacja
»C0 dzieje si¢ po zgloszeniu”.
* Cyberbezpieczenstwo i higiena cyfrowa

* Higiena cyfrowa, ustawienia prywatnos$ci, phishing.

» Cyberprzemoc — $wiadek, osoba pokrzywdzona, sprawca; §ciezka pomocy.

» Czas ekranowy, rownowaga online/offline; zasady korzystania z telefondéw 1 urzadzen elektronicznych w

szkole.
* Bezpieczne 1 odpowiedzialne korzystanie z narzgdzi sztucznej inteligencji.

Klasa I1

* Kompetencje spoleczne i odpornos¢ psychiczna
» Techniki radzenia sobie ze stresem (oddech, przerwy, planowanie).



* Kirotkie regularne rozmowy/check-iny dotyczace samopoczucia, relacji i poczucia bezpieczenstwa w
klasie.

» Budowanie nawykdéw, cele 1 motywacja.

» Wspotpraca i przywodztwo w grupie projektowe;.
* Profilaktyka agresji i cyberprzemocy

* Mowa nienawisci, netykieta, odpowiedzialno$¢ prawna nieletnich.

* Reagowanie na przemoc rowiesniczg — rola $wiadka.
e Cykliczna praca nad przemoca slowna, hejtem, wykluczeniem i kultura komunikacji; ¢wiczenie
bezpiecznego zglaszania i reakcji Swiadka.

» Rozwigzywanie konfliktéw — facylitacja i mediacje, gdy sa bezpieczne i zasadne.
» Zdrowie i aktywnos$¢

» Sen, odzywianie, ruch — filary dobrostanu.

 Profilaktyka uzaleznien behawioralnych (gry, social media, smartfon).

» Pierwsza pomoc — ¢wiczenia praktyczne.

Klasa III

* Edukacja obywatelska i prawo

» Prawa i obowiazki obywatelskie, samorzadnos¢.

* Prawo pracy dla mtodych, umowy zlecenia i RODO.

» Wolontariat i budzet obywatelski — jak dziata¢ lokalnie.

» Kirytyczna analiza informacji, dezinformacja, deepfake i odpowiedzialne korzystanie z Al
» Zdrowie psychiczne — poglebienie

» Depresja i zaburzenia Igkowe — sygnaty ostrzegawcze.

« Sciezki wsparcia (psycholog szkolny, PPP, infolinie).
* Praktyczna psychoedukacja: kryzys psychiczny, depresja, samouszkodzenia i sygnaly zagrozenia
samobojczego — rozpoznawanie, reagowanie i szukanie pomocy.

» Uwaznos$¢ (mindfulness) 1 higiena pracy umystowe;.
* Ekologia i odpowiedzialno$¢

« Slad weglowy, gospodarka odpadami.

* Projekty proekologiczne w szkole 1 gminie.

 Transport zrownowazony, bezpieczenstwo na drodze.

Klasa IV

* Doroslos¢ i finanse osobiste

* Planowanie kariery, CV, rozmowa kwalifikacyjna.

* Budzet domowy, podatki, umowy — §wiadomos$¢ konsumencka.

* Bezpieczenstwo w pracy i na studiach, profilaktyka uzaleznien.

* Odpowiedzialne korzystanie z Al w nauce, na studiach i w przyszlej pracy.
» Zachowania ryzykowne — zaawansowanie

* Hazard i uzaleznienia behawioralne — mechanizmy 1 pomoc.
e Utrwalanie profilaktyki uzaleznien cyfrowych i substancjalnych z uwzglednieniem presji grupowej,
samokontroli i odpowiedzialnych decyzji.

» Substancje psychoaktywne — prawo, konsekwencje zdrowotne.

* Odpowiedzialnos$¢ karna petnoletnich.
* Dobrostan i pozegnanie

» Zarzadzanie stresem maturalnym.

* Relacje, komunikacja, wsparcie rowiesnicze.

* Podsumowanie cyklu wychowawczego.



VIIL.

Obszary dzialan — zadania, odpowiedzialni, terminy, wskazniki

Obszar Cel operacyjny  Zadania i dziatania Odpowiedzialni| Partnerzy Termin Wskazniki/Rezult| Dokumentacja
aty
Bezpieczenstw 'Wzmocnienie |Warsztaty Psycholog, PPP, OPS IX-VI ankiety 1-5, dzienniki, listy
o psychiczne  dobrostanu antystresowe, dyzury |pedagog, Blonie spadek obecnosci
psychologa, strefy wychowawcy interwencji
ciszy Cel: 290%
Na podstawie ankiet: pozytywnej
regularne oceny
rozmowy/check-iny, bezpieczenstwa
zwiekszenie uczniow; >85%
dostepnosci zna $ciezke
dorostych i pomocy.
widoczno$ci
wsparcia.
Cyberbezpiecz Redukcja Lekcje, kampania, Informatycy, |Policjaw IX-VI mniej zgtoszen,  protokoly,
enstwo cyberprzemocy |Al/deepfake, zasady wychowawcy, Bloniu wzrost materiaty
; higiena telefonow, konsultacje psycholog $wiadomosci
cyfrowa Na podstawie ankiet: Cel: hejt
caloroczna czasami/czesto
profilaktyka hejtu, <35%;
przemocy slownej i pozytywna ocena
cyberprzemocys; reakcji szkoly
reakcja swiadka; >60%.
jasna $ciezka
zgloszenia.
Profilaktyka ~ Zmniejszenie |Programy Pedagog, 707, X-V ankiety wiedzy, |harmonogram,
uzaleznien uzywek i profilaktyczne, biologia, SANEPID frekwencja notatki
zachowan uzaleznienia edukacja Poréwnanie z
kompulsywnyc |substancjalne i zdrowotna, WF baza 2026:
behawioralne 56,7% uczniow
Na podstawie ankiet: uznaje problem
e-papierosy, uzaleznien za
nikotyna, alkohol, duiy/raczej
substancje obecny.
psychoaktywne oraz
telefon, social media,
gry i inne
uzaleznienia
behawioralne.
Wychowanie | Aktywnos¢ Debaty, wolontariat, Historia, WOS, Centrum IX-VI godziny rejestr dziatan
obywatelskie  spoteczna SU, odporno$é opiekun SU Kultury, NGO wolontariatu
spoteczna
Ekologia Postawy Dni Ziemi, Biologia, UM Btonie, m-v udzial w akcjach |sprawozdania
proekologiczne segregacja, projekty  geografia ZGK
Zdrowie i sport Aktywnos¢ Edukacja zdrowotna, |WF, nauczyciel Btonianka, IX-VI frekwencja, protokoty
fizyczna i turnieje, rajdy, WF+, |edukacji OSiR, OSP dziatania
zdrowie pierwsza pomoc zdrowotnej praktyczne
Kultura Udziat w Wyjscia do Polonisci, MBP Btlonie, IX-VI liczba wydarzen karty wyjs¢
kulturze kina/teatru, biblioteka bibliotekarz CK
Bezpieczenstw Zero Szkolenia BHP, Wicedyrektor, | OSP Btonie IX, II proby ewakuacji | protokotly
o fizyczne wypadkow ewakuacja bhp-owiec
Ograniczenie
. hejtu, Zajecia integracy;'rrle; Wychowawey, Presja . .
Relacje przemocy NVC; asertywnos¢; . czasami/czgsto | scenariusze,
réwiesniczei  slownej, rola $wiadka; praca na;lczyCl/ele, h PPP, Policja | IX-VI <38%; poprawa | ankiety,
presja wykluczenia i | nad kulturg stowa i ple agog/psyc klimatu klas w | notatki
presji wlaczaniem uczniéw 008 ankiecie

grupowej




”Mip? pomacy ! >85% uczniow
. . LO”; informacja ,,co . .
Zwiekszenie L . wie, gdzie
. . . . dzieje si¢ po Dyrekcja, , .
Widoczno$¢ | zaufania i soloszeniu™ edagoe/nsvch szuka¢ pomocy; | materialy,
pomocy i znajomosci £ ’ PeCagog/psy PPP, OPS IX-VI <20% rodzicoéw | strona szkoty,
e e dyskretne kanaty olog, . .
procedur Sciezek ,,nle mam ankiety
kontaktu; wychowawcy . s .
pomocy . wiedzy” o reakcji
przypomnienia dla
. ., szkoty
uczniow i rodzicow
> 0,
. . | Praktyczne szkolenie =90% i
Wzmocnienie 2 przemocy. heitu i nauczycieli
Kompetencje przygotowani P ¥, 1) Dyrekcja, deklaruje ,
kadry i a nauczycieli kryzysu; algorytmy edagog/psych rzygotowanie; protokdl
.y . . uc"y postepowania; bedagog/psycli  ppp IX-I/ caty rok PrZygoto .”. | szkolenia,
uwaznos¢ i relacji o . olog, wszyscy uczniowie lepiej .
, krotkie check-iny; . .. ankiety
dorostych uczen— . nauczyciele oceniaja
konsultacje ze . .
dorosty ecialist zainteresowanie
specjalista dorostych
VIII. Wspolpraca ze Srodowiskiem lokalnym i partnerami

Partnerzy i zakres wspotpracy:

* Policja w Btoniu — prelekcje o odpowiedzialnosci prawnej nieletnich, cyberzagrozeniach; konsultacje
interwencyjne.

* OPS Btonie — wsparcie rodzin, asystenci rodziny, pomoc materialna i psychologiczna.

» PPP Btonie — diagnoza, terapia, konsultacje; szkolenia dla nauczycieli i rodzicow.
* Przedszkola i szkoty na terenie Gminy Btonie.

* Centrum Sportu — zajecia na basenie, hali sportowej, kregle, strzelnica.

* Centrum Kultury w Btoniu — projekty artystyczne, debaty, konkursy, scena dla mtodziezy.

* Miejska Biblioteka Publiczna — edukacja medialna, kluby czytelnicze, warsztaty fake news.

» Klub Sportowy ,,.Blonianka” i OSiR — zaj¢cia sportowe, turnieje, profilaktyka poprzez sport.
* Ochotnicza Straz Pozarna — szkolenia z pierwszej pomocy i bezpieczenstwa.
* Parafie 1 NGO — dziatania charytatywne 1 wolontariackie.

IX.

Procedury interwencyjne i standardy bezpieczenstwa

Procedury okreslaja tryb postgpowania w sytuacjach zagrozenia bezpieczenstwa ucznidow. Kazda
interwencja jest dokumentowana i1 prowadzona zgodnie z obowigzujacymi w I LO Standardami Ochrony
Maloletnich oraz innymi procedurami szkolnymi. Rodzice/opiekunowie prawni sg informowani zgodnie z
przepisami. W razie podejrzenia przestgpstwa szkota wspotpracuje z Policjg lub innymi wlasciwymi organami.

Na podstawie ankiet szkola dodatkowo upowszechnia wsrod uczniow i rodzicow prosta informacje o
przebiegu interwencji: gdzie zglosi¢ problem, kto przyjmuje zgloszenie, jakie sa kolejne etapy
dzialania, jak chroniona jest osoba zglaszajaca i gdzie dost¢pne jest wsparcie.
1) Przemoc rowiesnicza (fizyczna/psychiczna)
1. Zapewnienie bezpieczenstwa osobie pokrzywdzonej, swiadkom i pozostalym uczestnikom; w razie
potrzeby udzielenie pierwszej pomocy.
2. Zabezpieczenie informacji i dowodow z poszanowaniem prywatnosci ucznia.
3. Powiadomienie osoby odpowiedzialnej za przyjmowanie zgtoszen/prowadzenie interwencji, wychowawcy,
pedagoga/psychologa oraz — zgodnie ze Standardami — rodzicow/opiekunow.
4. Rozmowy indywidualne z uczestnikami; plan wsparcia dla osoby krzywdzonej oraz plan naprawczy wobec
osoby krzywdzace;.
5. Monitorowanie sytuacji; mediacja wytacznie wtedy, gdy jest bezpieczna i1 zasadna.
2) Cyberprzemoc
1. Zabezpieczenie materiatu dowodowego (np. zrzuty ekranu, linki) z poszanowaniem prawa do prywatnosci.



2. Wsparcie osoby pokrzywdzonej; informacja o prawach, $ciezce zgloszenia i mozliwosci konsultacji
psychologiczne;.
3. Dzialania wobec sprawcy i $wiadkdw zgodnie ze statutem oraz Standardami Ochrony Matoletnich;
edukacja naprawcza.
4. W razie potrzeby — zgtoszenie Policji lub innego wtasciwego organu; monitoring pointerwencyjny.
3) Uzywki (alkohol, narkotyki, e-papierosy)
1. Niezwloczne powiadomienie wychowawcy/dyrekcji; zapewnienie bezpieczenstwa.
2. Rozmowa interwencyjna z uczniem i rodzicem/opiekunem niepetnoletniego ucznia; propozycja wsparcia.
3. W przypadku podejrzenia przestepstwa — zastosowanie wlasciwych procedur prawnych i zawiadomienie
odpowiednich stuzb.
4. Program naprawczy i monitorowanie.
4) Kryzys psychiczny
1. Kontakt z pedagogiem/psychologiem; ocena bezpieczenstwa i ryzyka.
2. Informacja dla rodzica/opiekuna ucznia niepetnoletniego; propozycja konsultacji w PPP lub innej
placoéwce.
3. Dostosowanie wymagan edukacyjnych i objecie ucznia adekwatnym wsparciem.
4. Plan bezpieczenstwa, monitorowanie; w sytuacji bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia — wezwanie
stuzb ratunkowych.
5. W kazdym roku szkolnym przypomnienie uczniom ,,mapy pomocy” oraz sposobu uzyskania
wsparcia w kryzysie; szczegélna uwaga wobec uczniow deklarujacych brak osoby do rozmowy lub
brak wiedzy o $ciezce pomocy.

X. Polityki szkolne i zasady

Polityka antymobbingowa 1 antydyskryminacyjna — zero tolerancji dla przemocy.

+ Standardy Ochrony Matoletnich — zasady bezpiecznych relacji, zgtaszania, interwencji, ochrony wizerunku
1 bezpieczenstwa w Internecie.

» Zasady korzystania z telefonéw 1 innych urzadzen elektronicznych — zgodnie ze statutem 1 przepisami
obowigzujacymi od 1 wrzesnia 2026 r.; w liceum statut okresla warunki albo zakaz korzystania, wyjatki
oraz zasady korzystania podczas wycieczek.

* Higiena cyfrowa i1 bezpieczenstwo w sieci — rownowaga online/offline, krytyczna analiza informacji,
ochrona danych, bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z Al.

* Polityka prywatnosci i RODO — ochrona danych, wizerunku i prywatno$ci; niedopuszczalne jest
nieuprawnione przegladanie zawartosci prywatnego urzadzenia ucznia.

» Zasady bezpieczenstwa podczas wyjs¢ 1 wycieczek — opieka, regulaminy, zgody i zasady korzystania z
urzadzen.

* Procedury ewakuacji i sytuacji nadzwyczajnych — szkolenia i ¢wiczenia.

XI. Metody i formy pracy wychowawczej

* Godziny wychowawcze (scenariusze tematyczne).

» Warsztaty kompetencji spotecznych i emocjonalnych.
* Regularne krotkie rozmowy/check-iny w klasach oraz dzialania integracyjne, odpowiadajace na
wskazang przez uczniow potrzebe wi¢kszego zainteresowania ze strony nauczycieli.

* Projekty uczniowskie i dzialania interdyscyplinarne.

* Wolontariat i dzialania charytatywne.

» Tutoring 1 mentoring réwiesniczy; mediacje prowadzone w sytuacjach, w ktorych sg bezpieczne i zasadne.

* Metody aktywizujace: drama, case study, design thinking; ocenianie ksztattujace i informacja zwrotna.

XII. Organizacja, role i odpowiedzialnos$ci



Rola

Zakres odpowiedzialnosci

Czestotliwosé
dzialan

Dokumentacja

Dyrektor

Wicedyrekto

Pedagog/psycholog

Wychowawcy

Zespot ds.

bezpieczenstwa / osoby
wskazane w Standardach

Rada Rodzicow

Samorzad Uczniowski

Nauczyciele

przedmiotow

XIII.
Miesiac

Wrzesien

Pazdziernik

Listopad

Grudzien

Styczen

Nadzér nad realizacja programu, bezpieczenstwo,

caty rok

higiena cyfrowa, zgodno$¢ ze statutem i
Standardami, wspoélpraca z instytucjami

T Koordynacja wycieczek, BHP, ewaluacja czastkowa

Wsparcie, konsultacje, interwencje, diagnoza,

miesigcznie

codziennie

szkolenia

Na podstawie ankiet: koordynowanie ,,mapy
pomocy”, psychoedukacji zdrowia psychicznego
oraz ewaluacji wskaznikéw bazowych.

Realizacja godzin wychowawczych, kontakt z

tygodniowo

rodzicami, zapoznanie z zasadami telefonow i
bezpieczenstwa

Na podstawie ankiet: regularne zainteresowanie
samopoczuciem uczniow, check-iny, integracja,
kultura stowa oraz przypominanie $ciezki
zgloszenia.

Monitorowanie sytuacji, cyberbezpieczenstwo,
przyjmowanie zgtoszen, rekomendacje i koordynacja
wsparcia

Wspolpraca i wsparcie dziatan; wspotpraca w

co 2 mies. / na
biezaco

kwartalnie

zakresie higieny cyfrowej i zasad urzadzen

Inicjatywy mlodziezy, mediacje rowiesnicze;

na biezgco

wspottworzenie bezpiecznych relacji i opiniowanie
rozwigzan przewidzianych prawem

Uwazna obecno$¢ i reagowanie na sygnaty

wykluczenia, przemocy stownej, hejtu i kryzysu;
kierowanie do wlasciwego wsparcia; stosowanie

na biezaco

wspoélnych algorytmow.

Dzialania
ogolnoszkolne
Inauguracja,
integracja klas I,
szkolenia BHP

Dzien Edukacji
Narodowej

Swieto
Niepodlegtosci

Akcje
charytatywne

Dzien
Bezpiecznego
Internetu
(przygot.)

Harmonogram roczny (wrzesien—czerwiec)
Profilaktyka i warsztaty
ekty

Warsztaty adaptacyjne, Standardy Ochrony Kontrakty

Matoletnich, higiena cyfrowa i zasady telefonow klasowe, wybory

Na podstawie ankiet: ,,mapa pomocy”, jasna SU
Sciezka zgloszenia i informacja ,,co dzieje si¢
po zgloszeniu”; komunikat takze do
rodzicow.

Profilaktyka uzaleznien — e-papierosy i
uzaleznienia behawioralne

Na podstawie ankiet: asertywnos¢, presja
réwiesnicza, e-papierosy/nikotyna i
uzaleznienia behawioralne.

Czytelnictwo,
konkursy

Cyberbezpieczenstwo, fake news, deepfake i Al Debaty

Na podstawie ankiet: hejt, przemoc stowna, obywatelskie
cyberprzemoc i reakcja swiadka — zajecia

praktyczne.

Dobrostan psychiczny — $wigta bez presji Wolontariat
Na podstawie ankiet: zdrowie psychiczne,
rozpoznawanie kryzysu i sposoby szukania
pomocy.

Stres, planowanie nauki, higiena cyfrowa

Na podstawie ankiet: praktyczne szkolenie
rady pedagogicznej z procedur przemocy,

hejtu i kryzysu; ujednolicenie algorytmow.

Wychowanie/Proj Partnerzy

Projekty klasowe

zarzadzenia, protokoty

harmonogramy, protokoty

dzienniki pracy, karty
interwencji

dziennik lekcyjny, notatki

raporty, rejestr interwencji

uchwaty, protokoty

plan pracy SU

notatki/interwencje,
ankieta ewaluacyjna

a

Policja, CS,
CK

listy
obecnosci,
notatki

MBP, CK,
Rada
Rodzicow

Policja, CK zdjg¢cia,

protokoty

OPS, NGO,
przedszkola

rejestry
godzin,
zdjecia

Informatycy scenariusze

Dokumentacj

sprawozdania



Luty Akcje SU Antyprzemocowe — reagowanie §wiadka, Kultura stowa Policja, ankiety
mediacje gdy zasadne Rada czastkowe
Na podstawie ankiet: kultura slowa, Rodzicow
wykluczenie, integracja i presja grupowa;
krotka ewaluacja Srodroczna.
Marzec Dni Zdrowia Edukacja zdrowotna, zdrowe nawyki, aktywnos¢ Turnieje sportowe Blonianka, protokoty
fizyczna, pierwsza pomoc OSiR, OSP
Na podstawie ankiet: praktyczna
psychoedukacja zdrowia psychicznego i
przypomnienie mapy pomocy.
Kwiecien  Rocznica Ekologia i klimat Projekty UM Btonie, raporty
patriotyczna — interdyscyplinarne ZGK
zbrodnia / eco
katynska
Maj Promocja szkoty Bezpieczenstwo w podrozy i odpowiedzialne Wolontariat — OSP, Rada karty wyjsé¢
— Dzien otwarty korzystanie z technologii podsumowanie Rodzicow
Na podstawie ankiet: ankiety ewaluacyjne
uczniéw, rodzicéw i nauczycieli — poréwnanie
z warto$ciami bazowymi 2026.
Czerwiec  Zakonczenie Ewaluacja koncowa Gala wolontariatu  wszyscy raport roczny
roku Na podstawie ankiet: koncowe zestawienie partnerzy
trzech grup i rekomendacje do programu
2027/2028.
XIV. Ewaluacja i monitoring programu

Ewaluacja obejmuje trzy poziomy: (1) poziom ucznia — dobrostan, bezpieczenstwo, kompetencje; (2)
poziom klasy — klimat, wspdtpraca, konflikty; (3) poziom szkoty — skala interwencji, udziat w projektach.
Punktem odniesienia do ewaluacji w 2026/2027 sq wartosci bazowe z trzech ankiet z maja—czerwca 2026
r.; porownanie koncowe powinno obja¢ ponownie uczniow, rodzicow i nauczycieli.

Zbierane dane: ankiety, obserwacje, frekwencja, wyniki dziatan, wnioski z corocznej diagnozy zagrozen,
w tym zagrozen cyfrowych, oraz analiza interwencji prowadzonych zgodnie ze Standardami Ochrony
Matoletnich.

Raport semestralny (styczen) i roczny (czerwiec).

Wyniki ankiet z 2026 r. sa integralng czescia diagnozy programu. W czerwcu 2027 r. szkola poréwna
wartosci koncowe z baza 2026 i na tej podstawie okresli, ktore dzialania nalezy kontynuowac,
wzmocni¢ lub zmodyfikowa¢ w programie na rok 2027/2028.

Element Metoda Kiedy Odpowiedzialni Wykorzystanie
wynikow
Bezpieczenstwo cyfrowe / ankieta online, analiza XI, V informatycy, pedagog ~ modyfikacja tresci i
telefony / Al zgloszen dzialan
Dobrostan psychiczny skala 1-5 X, VI psycholog dodatkowe
warsztaty
Wolontariat rejestr godzin na biezagco opiekun SU, pedagog  nagrody, promocja
Interwencje analiza rejestru i kart ~ miesigcznie zespot ds. korekty programu i
interwencji bezpieczenstwa / osoby procedur
wskazane w Standardach
ankieta uczniow + baza: uczniowie
Poczucie bezpieczenstwa poroéwnanie opinii IX/X 1 V/VI pedagog/psycholog 84,6%:; cel >90%,
rodzicow/nauczycieli negatywne <5%
. . ankieta uczniow, hejt
Hejt, przemoc stowna i . , . wychowawcy, .
. analiza zgloszen, I[1V/VI czasami/czgsto:
presja pedagog/psycholog

klimat klasy

43,3% — <35%;




Element Metoda Kiedy Odpowiedzialni Wykorzystanie
wynikow
presja: 45,2% —
<38%
uczniowie
. e s ankieta uczniow i . , pozytywnie: 43,7%
) . k 1 ds. i
Reakc;a.szkoly i Sciezka rodzicow: audyt i V/VI dyre cja, z’espo ds s 60%: rodzice
zgloszenia ). . bezpieczenstwa . . s
dostepnosci informacji ,hie mam wiedzy””:
42.2% — <20%
uczniowie wiedza,
Wiedza o pomocy i zdrowiu ankieta wiedzy / ) gdzie szukac
psychicznym scenariusze sytuacyjne XiVIVI psycholog/pedagog pomocy: 70,2% —
>85%
samoocena po dyrekcja przygotowanie:
. - leniu + anali X/1i VI , :
Przygotowanie nauczycieli  szko eniu + analiza XMTiV pedagog/psycholog 70% — >90%
stosowania procedur
poréwnanie z baza:
) ., 56,7% ucznidw
ankieta uczniow, wskazuie broblem:
Uzaleznienia rodzicow i nauczycieli; X i V/VI pedagog/psycholog jep ’

Blonie, dnia

analiza zdarzen

2026 .

Dyrektor szkoty:

Przewodniczacy Rady Pedagogiczne;j:

Przewodniczacy Rady Rodzicow:

55% nauczycieli i
46,7% rodzicOw
dostrzega wzrost




